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Thema’s

Overgewicht

Mentale gezondheid

Gezondheid & zorg



Bron: GGD Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016 en GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2015
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Overgewicht bij kinderen in Weert

Bron: JGZ registraties GGD Limburg-Noord



Overgewicht bij volwassenen en ouderen in Weert

Bron: GGD Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016
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Overgewicht bij volwassenen en ouderen in Weert

Bron: RIVM www.volksgzeondheidenzorg.info

Trends in overgewicht en obesitas



Percentage jongeren (13-16 jaar) dat 2 uur per dag 

of meer naar beeldscherm kijkt

7
Bron: GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2015
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Bron: GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2015

Percentage jongeren (13-16 jaar) dat dagelijks groente en fruit eet

Groente Fruit
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Sociale cohesie in Weert verdient aandacht

Weert Regio Limburg-Noord

(Betaald) werk 76% 77%

Vrijwilligerswerk 27% 31%

Weinig contact met buren 25% 23%

Ervaart discriminatie 14% 11%

Bron: GGD Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016



Eenzaamheid in Weert neemt toe

Bron: GGD Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016



Risico op angststoornis en depressie neemt toe

Bron: GGD Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016



Bron: GGD Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016
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Samenvatting

• Aanzienlijke sociaal economische gezondheidsverschillen

• Inwoners van alle leeftijden worden alsmaar zwaarder

• We zitten steeds vaker en langer

• Gezond eten (groenten en fruit) neemt af

• Sociale cohesie in Weert verdient aandacht

• Eenzaamheid en risico op angststoornis en depressie neemt toe

• Huisartsbezoek vooral onder ouderen hoog
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